
 

1. Общие положения 



1.1. Настоящая "Программа обучения безопасным методам и приемам 
выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 
дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми 
актами, содержащими государственные нормативные требования охраны 
труда" (далее – программа) разработана в целях обучения работников безопасным 
методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым 
предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными 
правовыми актами, в соответствии с требованиями: 

• Трудового кодекса РФ; 

• Федерального закона от 28.12.2013 N 426-ФЗ "О специальной оценке 
условий труда"; 

• Правил обучения по охране труда и проверки знания требований 
охраны труда (утв. Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464); 

• Примерного положения о системе управления охраной труда (утв. 
Приказом Минтруда России от 29.10.2021 N 776н); 

• Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных 
рисков и по снижению уровней таких рисков (утв. Приказом Минтруда России от 
28.12.2021 N 926); 

• Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 
производстве в отдельных отраслях и организациях, формами документов, 
соответствующими Классификаторами, необходимыми для расследования 
несчастных случаев на производстве (утв. Приказом Минтруда России от 
20.04.2022 N 223н); 

• Рекомендации по учету микроповреждений (микротравм) работников 
(утв. Приказом Минтруда России от 15.09.2021 N 632н); 

• Формами (способами) информирования работников об их трудовых 
правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, и Примерным 
перечнем информационных материалов в целях информирования работников об 
их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда (утв. 
Приказом Минтруда России от 29.10.2021 N 773н); 

• Рекомендации по размещению работодателем информационных 
материалов в целях информирования работников об их трудовых правах, включая 
право на безопасные условия и охрану труда (утв. Приказом Минтруда России от 
17.12.2021 N 894). 

1.2. Программа актуальна для следующей категории работников: 

• лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ 

повышенной опасности; 

• работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности;  

• члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, 

проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда. 

 

Программа обучения включает в себя: общие положения, тематический план 
Программы, учебно-тематический план Программы, рабочие программы дисциплин 



и рассчитана на 16 часов, из которых 2 часа отводятся на проверку знания 
требований охраны труда. 

1.3. Форма обучения - очная; очно-заочная, в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий.  

1.4. Средства обучения: технические средства обучения, наглядные 
учебные материалы, нормативные правовые акты и локальные нормативные акты 
по охране труда, электронные носители информации с возможностью аудио- и 
видеовоспроизведения. 

1.5. Цель обучения: получение работниками знаний, умений, навыков, 
позволяющих формировать и развивать необходимые компетенции с целью 
обеспечения безопасности труда, сохранения жизни и здоровья. 

1.6. Результат обучения: допуск к самостоятельному выполнению трудовых 
обязанностей работников, которые показали удовлетворительные знания 
требований охраны труда после обучения требованиям охраны труда в 
соответствии с настоящей программой. 

1.7. Выдаваемый документ: протокол (выписка из протокола) проверки 
знаний, удостоверение установленного образца (по требованию заказчика). 

  



Учебный план 
"Программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 
требования в соответствии с нормативными правовыми актами, 

содержащими государственные нормативные требования охраны труда" 
1. Обеспечение прав работников на охрану труда. 

1.1. Основные понятия охраны труда.  

1.2. Нормативно-правовые основы охраны труда. 

1.3. Обеспечение прав работников на охрану труда. 

1.4. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства. 

1.5. Государственное управление охраной труда. 

1.6. Социальное партнерство в сфере труда. 

1.7. Производственный травматизм и меры по его предупреждению. 

2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 

смывающими и обезвреживающими средствами. 

2.1.   Средства коллективной защиты. 

2.2.   Средства индивидуальной защиты. 

2.3. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами. 

2.4. Порядок выдачи и применения средств индивидуальной защиты. 

2.5. Проверка и хранение средств индивидуальной защиты. 

2.6. Дезактивация средств индивидуальной защиты. 

2.7. Идентификация средств индивидуальной защиты. 

2.8. Требования безопасности к средствам индивидуальной защиты. 

2.9. Подтверждение соответствия средств индивидуальной защиты 

техническому регламенту. 

2.10. Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами. 

2.11. Единые типовые нормы выдачи средств индивидуальной защиты по 

профессиям (должностям), в зависимости от идентифицированных 

опасностей, дерматологических средств индивидуальной защиты и 

смывающих средств. 

3. Организация оказания первой помощи. 

3.1. Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 



Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

3.2. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи. 

3.3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

3.4. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

3.5. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом 

у пострадавших в сознании и без сознания. 

3.6. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

3.7. Состав аптечки для оказания первой помощи. 

4. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности.  

4.1. Безопасные методы и приемы выполнения земляных работ. 

4.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ при размещении, 

монтаже, техническом обслуживании и ремонте технологического 

оборудования (включая технологическое оборудование). 

4.3. Безопасные методы и приемы выполнения строительных работ, в том 

числе: - окрасочные работы; - электросварочные и газосварочные 

работы.  

4.4. Безопасные методы и приемы выполнения работ в электроустановках. 

 

4.5. Безопасные методы и приемы работ в непосредственной близости от 

полотна или проезжей части эксплуатируемых автомобильных и 

железных дорог. 

 

4.6. Безопасные методы и приемы работ с ручным инструментом, в том 

числе с пиротехническим. 

 

5. Проверка знаний. 

  



Учебно-тематический план Программы  
Форма обучения – очная; очно-заочная; заочная, в том числе с применением 
дистанционных образовательных технологий.  
Расчет учебного времени:  
- количество учебных часов - 16 часов.  
 

№ 
п/п 

Название разделов и тем Всего 
в том числе 

теория практи-
ка 

1. Обеспечение прав работников на охрану труда 1 1 - 

2. 

Обеспечение работников средствами 
индивидуальной защиты, смывающими и 
обезвреживающими средствами. 
 

3 3 - 

3. Организация оказания первой помощи. 
 

3 2 1 

4. 
Безопасные методы и приемы выполнения работ 
повышенной опасности 

7 5 2 

5. Итоговая аттестация 2 1 1 

 Всего часов: 16 12 4 

  

Содержание Программы 
"Программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 
требования в соответствии с нормативными правовыми актами, 

содержащими государственные нормативные требования охраны труда" 
 

Тема 1. Обеспечение прав работников на охрану труда. 

Основные понятия охраны труда; Нормативно-правовые основы охраны труда; 

Обеспечение прав работников на охрану труда; Государственный контроль и 

надзор за соблюдением трудового законодательства; Государственное 

управление охраной труда; Социальное партнерство в сфере труда; 

Производственный травматизм и меры по его предупреждению. 

Тема 2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 
смывающими и обезвреживающими средствами. 

Средства коллективной защиты; Средства индивидуальной защиты; Обеспечение 
работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами; 
Порядок выдачи и применения средств индивидуальной защиты; Проверка и 
хранение средств индивидуальной защиты; Дезактивация средств 
индивидуальной защиты; Идентификация средств индивидуальной защиты; 
Требования безопасности к средствам индивидуальной защиты; Подтверждение 
соответствия средств индивидуальной защиты техническому регламенту; Правила 
обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами; Единые типовые нормы 
выдачи средств индивидуальной защиты по профессиям (должностям), в 
зависимости от идентифицированных опасностей, дерматологических средств 
индивидуальной защиты и смывающих средств. 

Тема 3. Организация оказания первой помощи. 



Организация оказания первой помощи в Российской Федерации; Нормативно-
правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 
оказании первой помощи; Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи; Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах; Основные признаки жизни у пострадавшего; 
Причины нарушения дыхания и кровообращения; Способы проверки сознания, 
дыхания, кровообращения; Современный алгоритм проведения сердечно-
легочной реанимации; Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 
нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным 
телом у пострадавших в сознании и без сознания; Оказание первой помощи при 
прочих состояниях; Состав аптечки для оказания первой помощи. 

Тема 4. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 
опасности.  

4.1. Безопасные методы и приемы выполнения земляных работ. 

4.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ при размещении, монтаже, 

техническом обслуживании и ремонте технологического оборудования 

(включая технологическое оборудование). 

4.3. Безопасные методы и приемы выполнения строительных работ, в том числе: 

- окрасочные работы; - электросварочные и газосварочные работы.  

4.4. Безопасные методы и приемы выполнения работ в электроустановках. 

 

4.5. Безопасные методы и приемы работ в непосредственной близости от 

полотна или проезжей части эксплуатируемых автомобильных и железных 

дорог. 

 

4.6. Безопасные методы и приемы работ с ручным инструментом, в том числе с 

пиротехническим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условия реализации программы 

1. Реализация программы осуществляется в соответствии с формой обучения, 

в том числе, с применением различных образовательных моделей: дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения.  

Этапы формирования компетенций: 

 – формирование базы знаний (теоретические и лекционные материалы, 
нормативно-правовые документы, дополнительная литература, учебно-
методическая помощь); 

 – проверка усвоения материала (промежуточный и итоговый контроль знаний).  

Учебно-методическая помощь обучающимся оказывается лицами, проводящими 
обучение в виде индивидуальных и (или) групповых консультаций. 

 

2. Нормативно-правовое, учебно-методическое и информационное 

обеспечение Программы 

1. "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ. 
2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения 
по охране труда и проверке знаний требований охраны труда». 
3. Федеральный закон от 10.12.1995 N 196-ФЗ «О безопасности дорожного 
движения». 
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 N 1479 «Об утверждении 
Правил противопожарного режима в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 24.07.1998 N 125-ФЗ «Об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний».  
6. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации". 
7. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения". 
8. Федеральный закон от 28.12.2013 N 426-ФЗ "О специальной оценке условий 
труда". 
9. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 773н «Об утверждении Формы 

(способы) информирования работников об их трудовых правах, включая право на 

безопасные условия и охрану труда, и Примерным перечнем информационных 

материалов в целях информирования работников об их трудовых правах, включая 

право на безопасные условия и охрану труда». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 

января 2014 г. N 33н "Об утверждении методики проведения специальной оценки 

условий труда, классификатора вредных и (или) опасных производственных 

факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и 

инструкции по ее заполнению". 

11. Приказ Минтруда России от 17.12.2021 N 894 «Об утверждении Рекомендаций 

по размещению работодателем информационных материалов в целях 

информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 

условия и охрану труда». 

12. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 N 753н "Об утверждении Правил по 

охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов".  



13. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении Правил по 

охране труда при работе на высоте". 

14. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 N 833н "Об утверждении Правил по 

охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте 

технологического оборудования". 

15. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 N 835н "Об утверждении Правил по 

охране труда при работе с инструментом и приспособлениями". 

16. Приказ Минтруда России от 02.12.2020 N 849н "Об утверждении Правил по 

охране труда при выполнении окрасочных работ". 

17. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 N 883н "Об утверждении Правил по 

охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте". 

18. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 N 884н "Об утверждении Правил по 

охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работы". 

19. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по 

охране труда при эксплуатации электроустановок".  

20. Приказ Минтруда РФ от 25.09.2020 N 652Н "Об утверждении Правил по охране 

труда при эксплуатации объектов инфраструктуры железнодорожного транспорта". 

21. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н "Об утверждении Правил 

обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими 

средствами". 

22. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 767н "Об утверждении Единых 

типовых норм выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств". 

23. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи».  

24. Приказ Минздрава РФ от 15.12.2020 № 1331н «Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 

работникам». 

25. Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 

помощь. Регистрационный номер рецензии 578 ЭКУ от 18 октября 2018 г. 

 

 

 

  



ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Формы контроля знаний Проверка знаний. 

Для самоконтроля знаний слушателям по результатам освоения материалов 
предлагается пройти тест из 5-10 вопросов по изученным темам. Тест считается 
успешно пройденным при предоставлении более 60% правильных ответов. 
Количество попыток не ограничено. Результаты теста учитываются при допуске к 
проверке знаний.  

Проверка знаний. К проверке знаний допускаются слушатели, освоившие 
учебный план в полном объеме.  

Проверка знаний проводится в формате тестирования. Тест состоит из 20 
вопросов, ответить на которые необходимо в течение 45 минут. Тест считается 
успешно пройденным при предоставлении более 80% правильных ответов. На 
прохождение теста отводится три попытки. Результаты тестирования 
рассматриваются комиссией в составе не менее 3 человек путем объективной и 
независимой оценки качества подготовки слушателей.  

По итогам рассмотрения результатов аттестации комиссия принимает 
решение об успешном завершении слушателем обучения с оформлением 
протокола проверки знаний.  
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